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une expérience d’échanges pluriprofessionnels pour un suivi coordonné
et sécurisé de l'insuffisant cardiaque a domicile
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Prévalence déclarée : 2,3% (1)

Dépenses remboursées pour les patients en
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Les constats

Recommandations scientifiques
Parcours de soins (HAS)
Traitements efficaces
Education thérapeutique

La vraie vie
-Isolement patient
-Disponibilités
médicales difficiles
-Communications
interprofessionnelles ?
-Retour domicile non
organisé

REHOSPITALISATION DE 28 a 40 %
Dans I'année
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CARDIAUVERGNE = GCS financé par I’ARS
Début inclusion en 2012
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ALTERATION DES PERFORMANCES CARDIAQUES
Rétention hydrosodée = prise de

POIDS
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ALERTES — ALARMES 7 jours sur 7

140/ jours

POIDS :

SUIVI IDE via application cardimobile

Laboratoire

Créatininémie > 150

Kaliémie <35- >5,5
Natrémie <130

Biomarqueurs

Hémoglobine <10g/dl

INR en dehors zone cible

Thérapeutique
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Alge * Appel Eatient pour expertise

PDS de proximité
Action tracée, suivie dans dossier
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de nombreuses données consultables par le(s)
Professionnel(s) de santé désigné(s) par le patient

EXAMENS

Résumé clinique BIOLOGIE:

Sign iques.
NA b3t mmout (mEQT)  Ke 38
Créatinine: 253 pmoln MOROD: 30
INR 28 o 126
Ntpo BNP: 2800 poimi BNe

ECq:

Bythme cardiaque ® singsal ACIFA

Bloc branche gauche
Bioc branche aron

Hypertrophie venticulaire gauche 71
QRS Large > 120 ms

Trouttes de la repolarisation =
Troubles de la conduction

Troubles au rytnme ventrculaire
Eséctro smuié classique
Eséctro-resynchronisé.

oAl =

mmol (MEQT)  Digoxinémse ngimi

oal
pami

ECHOCARDIOGRAMME:
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voz:

Vo2

Non renseigné
ROV prévu

® Renseigné 138 mikg/mn
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Oxygéne sas
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TRATEMENTS

Résuma clinique
nes chniques

PRESCRIPTIONS MEDICAMENTEUSES

Diurétiques 1 Lasiox <]

Antialdostérone inspra <]

Triatec <]

w  Autres médicoments
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Atergre(s)

RECOMMANDATIONS:

Régime. 0 desel/)
Do 2 "
hyGnques autorsés:

e
INR cioe: ENTRE2ET3

Vacemation antignppaie effectude

Vaccination anth preumococcique effectude
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Résumeé clinique
Signes cliniques
Examens
Traitements

Résumé du dossier

Date d'inclusion

Etiologie

Sévérité.

Traitement maximal
Tallle:

Poids de référence
INR minimum:

Eléctro synchronisation

RESUME DU DOSSIER D'INCLUSION

30012018 x| [i§)
M1 1schémique

] vaivuiaire

| Dilatée

| Hypertrophique
] Rythmique

| congénitale

| HTAR

]

Autres

sévere ®) trés séveére

Etat stabllisé: ® o4 O non

Poids cible: kg
INR maximum: 3
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causes
durée

via urgence?
compte rendu integre dossier
traitement sortie
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Transmission par messageries des
anomalies constatées

Veuillez renseigner le/fles champ(s) obligatoire(s) *
Date * 11/06/2018 =

Patient

Catégorie Ll

Rechercher

£2 Exporter les alarmes / alertes en cours

#
INFOS PATIENT = 9 VARIATION DU POIDS SIGNES CLINIQUES

2l s] [e—— o esemsexe)

Meédecin traitant x ~ / _
magl 2 Commentaire | PAD (50)
Mme BICHEA Cristina . Commentaire
Le Bourg 63840 VIVEROLS
7  +2.8(85.8Kg)
® 0473959776 - 0607051610 -
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@ cristina.bichea@medecin.mssante.fr -
Ve Commentaire
Cardiologue 2 3 11j
Mme PODOLAK Christine e °
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® o473826901
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’ 3574 PROFESSIONNELS DE SANTE
L AUVERGNE IMPLIQUES

Pharmacie(ne): 281 (7.9%) Au spécialiste: 133 (3.7%)
30 % f\ Biologiste: 27 (0.8%) Autre spécialiste

R— /
353000 MOUUNS Médecin traitant: 944 (26.4%) ‘
) »Vichy 51 % Kiné sithéra peute: 60 (1.7%)" ,
m‘u‘:ﬁ_—— 632000
6%
148000 r""‘“

L|m|trophes 4%
Y France ‘

M Biologiste
Cardiologue

Diététicien(ne): 1 (0.0%) Diététicien(ne)

B Infirmier(e)

Bl Kinésithérapeute
Médecin traitant

Bl Pharmacie(ne)

Cardiologue: 157 (4.4%)

Infirmier(e): 1971 (55.1%)

1 746 PATIENTS

746 en file active

225000

e Réginse e Santé
Bvereon-Aee-Hgms
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CARACTERISTIQUES DE LA POPULATION

Cardiauvergne

STADE 3 et 4 NYHA

MOYENNE D’AGE :72 ans

750 Femme [l Homme
500
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VALVULAIRES 10%

FONCTION
SYSTOLIQUE ‘| ISCHEMIQUES
|
CONSERVEE ™™= 44%
12%
MYOCARDIOPATHIES
33%
544
412
118
163
294 351 78
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Particularités :

Patients isolés: 38 %
Polypathologies : 43 %
diabete-insuffisance rénale-
insuffisance respiratoire-
troubles cognitifs
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GROUPE population générale

Mortalité toute cause :

pour 1499 patients suivis 6 mois : MORTALITE A 6 MOIS: 16,9 %
pour 1397 patients suivis 1an : MORTALITEA1AN: 25 %

Les Réhospitalisations
pour poussée d’insuffisance cardiaque dans l'année:

Taux de 12,18 % TAUXde21,1%  Aarc
DMS = 8,7jours

délai par rapport a l'inclusion: 207 jours

Admissions via les urgences évitées 8 fois sur 10 |

Au moins 3 Actions de la cellule de coordination Cemka Eval

V' 4 [ ] V 4 [ ] x
Etude médicoéconomique (246 patients 2013)

Gain estimé a 1 336 000 euros SOIT 4500 EUROS/AN/PATIENT
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% “"‘;| ne veulent plus ...sortir LE RESSENTI............
n

Aucune réserve
Excellente coopération

{:} @ font « leur vrai métier »
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programme ETP

% LES AIDANTS : role majeur a domicile

projet de formation en cours
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

UN MODELE APPLICABLE AUSSI

< “ ) A DAUTRES PATHOLOGIES ET
N\ FEDERATEUR

7N\ AU SEIN DU PARCOURS DE SOIN ET DE
VIE DU PATIENT

mcboiteux@cardiauvergne.fr

cccccc , 2..q an A2 ’ oy .
Q r éQ(RAAL sssss ‘ 9¢ Journée Régionale Qualité et Sécurité en Santé
» Agercz Migonole d Santd '§ Santé
— B La voix des usagers 15 novembre 2018 — Lyon


http://cissara.org/

MERCI DE VOTRE ATTENTION
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